
Tipp: Lege eine Notfallkarte mit bekannten Allergien und Kontakt des
Kinderarztes auch in den Geldbeutel, in den Wickelrucksack oder den

Erste Hilfekasten

Name:___________________________

Nummer:________________________

Wichtige Notrufnummern
für Eltern 

Rettungsdienst, Notarzt, Feuerwehr
akute Medizinische Notfall
Atemnot, Bewusstlosigkeit, Krampfanfälle, schwere 
Verletzungen

112

Polizei
Gefahr, Einbruch, Bedrohung, Unfall

110

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
es wird ein Arzt benötigt aber es ist kein akuter Notfall 
abends, nachts, Wochenende

116 117

Giftnotruf  (Giftinformationszentrum)
Baden Württemberg

Freiburg: 0761 - 19240 
Verschlucken von Medikamenten, Reinigungs-/Waschmittel,
Chemikalien, Pflanzen

Kinderarzt Kinderklinik
Name:___________________________

Nummer:________________________

Bekannte Allergien:
___________________________________________________________________________
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